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Witajcie! Dziś ciąg dalszy piłki ręcznej.

  

Filmik nr 2

  

Na czwartek zadanie z piłki ręcznej poniżej

  

Filmik nr 3

  

  

A Dla grupy starszej doskonalenie stania na RR :)

  

Ćwiczenia TUTAJ
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https://www.youtube.com/watch?v=5Qd2ZA834qc
https://www.youtube.com/watch?v=TlRHuxbD61g
https://www.hellozdrowie.pl/artykul-stanie-na-rekach-krok-po-kroku/

